SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING MINUTES
December 8, 2022
11:30 a.m.

Welcome/Introductions

Ms. Maria Juarez, current SHAC president, welcomed the meeting members in attendance. The meeting was
recorded for future reference. A light lunch was served with a blessing offered by Dr. Seretha Augustine. The
meeting topic was the issues of vaping.

New Business

Dr. Mechelle Epps noted a distinguished award of Counselors Reinforcing Excellence for Students in Texas
(CREST). The program is sponsored by the Texas School Counselor Association (TSCA) and was awarded to
North Shore Middle School. CREST is a continuous improvement document that school counseling programs
can use to demonstrate effective communication and a commitment to obtaining results. A nutrition audit
recap for the district was given by Ms. Connie Gables. Ms. Teresa Rainer, District Lead Nurse, noted the
remaining meetings will be Thursday, Feb. 2" and Wednesday, April 5%.

Meeting Highlights

Dr. Lindy McGee, MD, Assistant Professor at Baylor College of Medicine, was the guest speaker. Traditional
smoking rates have declined between 1997 and 2019. Vaping became a new way to “smoke” via Silicon
Valley. Items used to vape may be battery-operated, atomizers or e-liquids. The vaping comes from the use
of aerosol, not vapor. A listing of possible toxins in the products was noted. First generation items began with
disposable e-cigarettes, second generation with e-cigarettes with pre-filled or refillable cartridges; third
generation with tanks or refillable mods and fourth generation with pre-filled or refillable pod mods. There is
little regulation in advertising of these products. It is easy to see that these are targeted to youth. The e-cigs
may cost as little as $6.00 each and come with a wide variety of flavors. Usages varies from 3.3 % of middle
school students and 14.1% of high school students reporting current e-cig use. Although not marketed as
traditional cigarettes, they can and do contain the habit-forming nicotine. The effects of nicotine may include
rewiring and changing the brain, risk of blood clotting, trouble breathing, lung damage and increase of acid
reflux. Usage may also lead to a weaker immune system. The next generation of products may be labeled as
“Wellness” vapes, including melatonin or vitamins such as B12. The use of cannabis products has increased
from 7% between 1960-1980; currently the rate is up to 80% of items with THC content. There are many
outlets to reach out to quit vaping including apps and online resources such as teen.smokefree.gov or texting
“VAPEFREE” to 873373. There was a brief Q & A segment.

Ms. Juarez presented the minutes from the October 2022 meeting for review. Ms. Cathy Andrews-Jackson
made a motion to approve the minutes; Ms. Dana Peters seconded the motion and the minutes were accepted.

Adjournment
Ms. Juarez offered thanks to all participants in attendance. She noted the after-meeting comments and

suggestions may now be scanned via a QR Code. The meeting adjourned at 12:30 p.m.



MINUTOS DE LA JUNTA DEL CONSEJO CONSULTIVO DE LA SALUD ESCOLAR
8 de diciembre de 2022
11:30 a.m.

Bienvenida/Presentaciones

La Sra. Maria Juarez, actual presidenta de SHAC, dio la bienvenida a los miembros que asistieron a la junta.
La junta fue grabada para referencia en el futuro. Se sirvié un almuerzo ligero y la Dra. Seretha Augustine
ofrecié la bendicion de los alimentos. El tema de la junta fue los problemas del vapeo.

Asuntos nuevos

La Dra. Mechelle Epps hablé sobre el distinguido premio Consejeros que Refuerzan la Excelencia para
Estudiantes en Texas (CREST, por sus siglas en inglés). El programa esté patrocinado por la Asociacion de
Consejeros Escolares de Texas (TSCA, por sus siglas en inglés) y fue otorgado a la Secundaria North Shore.
CREST es un documento de mejora continua que los programas de consejeria escolar pueden usar para
demostrar una comunicacién efectiva y un compromiso para obtener resultados. La Sra. Connie Gables brind6
el resumen del distrito sobre la auditoria al departamento de nutricién. La Sra. Teresa Rainer, Jefa de
Enfermeras del Distrito, menciono el resto de las fechas para las juntas de SHAC: jueves, 2 de febrero y
miércoles, 5 de abril de 2023.

Puntos destacados de la junta

La Dra. Lindy McGee, MD, Profesora Asistente de la Facultad de Medicina Baylor, fue la oradora en la junta.
Las tasas de tabaquismo tradicional han disminuido entre 1997 y 2019. El vapeo se convirtié en una nueva
forma de "fumar" a través de Silicon Valley. Los elementos que se utilizan para vapear pueden funcionar con
baterias, atomizadores o e-liquidos. El vapeo proviene del uso de aerosol, no de vapor. Se mencioné una lista
de posibles toxinas en los productos. Los articulos de primera generacion comenzaron con cigarrillos
electrénicos desechables, segunda generacion con cigarrillos electrénicos con cartuchos precargados o
recargables; tercera generacién con tanques o mods recargables y cuarta generacién con mods de capsulas
precargadas o recargables. Hay poca regulacién en la publicidad de estos productos. Es facil ver que estos
estan dirigidos a los jovenes. Los cigarrillos electronicos pueden costar tan solo $6.00 cada uno y vienen en
una amplia variedad de sabores. Los usos varian entre el 3.3% de los estudiantes de secundariay el 14.1%
de los estudiantes de preparatoria que informan el uso actual de cigarrillos electrénicos. Aunque no se
comercializan como cigarrillos tradicionales, pueden contener y contienen la nicotina que crea habito. Los
efectos de la nicotina pueden incluir volver a cablear y cambiar el cerebro, riesgo de coagulacién de la sangre,
dificultad para respirar, dafio pulmonar y aumento del reflujo &cido. El uso también puede conducir a un
sistema inmunolégico mas débil. La proxima generacién de productos puede etiquetarse como vaporizadores
de "bienestar”, incluyendo la melatonina o vitaminas como la B12. El uso de productos de cannabis aumenté
del 7% entre 1960-1980; actualmente la tasa es de hasta el 80% de los articulos con contenido de
Tetrahidrocannabinol (THC, por sus siglas en inglés). Hay varios medios para dejar de vapear, incluyendo
aplicaciones y recursos en linea como teen.smokefree.gov o enviar un mensaje de texto con "VAPEFREE" al
873373. Hubo un breve segmento de preguntas y respuestas.

La Sra. Juarez presenté los minutos de la junta celebrada en octubre de 2022 para que fueran revisados. La
Sra. Cathy Andrews-Jackson hizo la mocién para aprobar los minutos; la Sra. Dana Peters secund6 la mocién
y los minutos fueron aceptados.

La sesion termind

La Sra. Juarez dio las gracias a todas las personas que asistieron a la junta. Sefial6 que después de la junta
los comentarios y sugerencias ahora se pueden hacer escaneando el Codigo QR. La sesién se levanto a las
12:30 p.m.




